Iles de
Guadeloupe

CPIAS

Recommandations nationales

Prévention de la transmission

croisée : précautions
complémentaires contact

Consensus formalisé d'experts
Avril 2009

Formation 03 .02 . 2022

COMPLEMENTAI

Recommandations nationales

Prévention
de la transmisslon

crolsée par vole respiratolre :

Air ou Gouttelettes

Recommandations
pour b pratigus dinkgus (RPC)
Mars 2013

PRECAUTIONS

RES




de

CPIAS lles

Précautions complémentaires
de type « contact »

* Colonisation ou infection par une BMR
transmissible par contact

e

* Infections entériques : diarrhées a Clostridioides
difficile, salmonellose, hépatite A,...

Guadeloup

* Infections cutanées : herpes généralise, gale,
poux, érésipele, Varicelle*, zona™ (*cf. en plus
précautions « air »)
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Précautions type « contact » &7

— Mesure géographique : en chambre
individuelle de préférence (possibilité

de regrouper les patients porteurs de Ia PRECAUTIONS
méme BMR dans la méme chambre ) TCONTACT"™
' Z " APRES TOUT contact avec 1o
— Signalétique: Affiche ou pictogramme y S
a I'entrée O |
/7 A - Pour TOUT contact de is

— Matériel dédié au résident (cad dédié a
la chambre) sinon le désinfecter apres
chaque usage par essuyage ou
immersion. Utiliser un protege brassard
lors de la prise de tension.

— Informations des visiteurs \ i

| Etiquette ' v
: E | | sur H’p .-"'.llll
’ , dossier c '\ Contact
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Conduite a tenir en cas de transmission par contact

Deplacement du patient
Prevenir le service d’accueil
et les ambulanciers.
Sigmalétique sur fiche de
liaizon, bons examens

Vaisselle

Procadure habituelle
en machine a laver

Linge et dechets
Sac hyvdrosoluble (A
adapter]

Filiére habituella

Materiel et DM
(vispositifs
Medicaunx)

Utilizer matériel a
uzage unique dédié =i
possible

Sinon le désinfecter
avant de sortir de la
chambre

Tablier
Svstématique =i
contact avec le
patient et son
environnement

Entretien de la chambre
Bio nettoyvage quotidien de la
chambre en dernier

A la sortie double bio nettovage

Port de masque
ez Standard =

SIGNALISATION
Affichette sur la porte et
etiguettes sur le dossier
Chambre seale (=i possible)

Friction des
mains

z Standard »
Apres tout contact
avec le patient et son
environnement
Avant de sortir de la
chamhre

Port de Gant
 Standard =
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croisée : précautions
complémentaires contact

Consensusformalisé d'experts
Avril 2009

R105:1l est fortement recommandé d'informer systema-
tiquement les plateaux techniques prenant en charge
(méme occasionnellement) et les services accueillant un
patient auquel s'appliquent les precautions complémen-
taires de type contact lors d'un transfert. (AF)

R106: Il n'est pas recommandé de placer en fin de
programme ou d'utiliser des plages horaires spéci-
fiques, pour une intervention chirurgicale ou un exa-
men diagnostique ou thérapeutique dans un secteur
médico-technique d'un patient auquel s'appliquent les
précautions complémentaires de type contact des lors
que l'on peut assurer un bionettoyage adéquat a l'issue
de la prise en charge de ce patient. (AM)

R107: 1l est recommandée de ne pas interdire |'utilisation
de toilettes ou de douches collectives a un patient auquel
s'appliquent les précautions complémentaires de type
contact, y compris un porteur excrétant des micro-orga-
nismes dans ses selles dés lors qu'un bionettoyage peut-
étre realisé. (AM)
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Recommandations nationales

Prévention de la transmission

croisée : précautions
complémentaires contact
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R101: Il est recommandé de ne pas confiner
systématiguement dans sa chambre un
patient susceptible de déambuler auquel
s’appliquent les précautions
complémentaires de type contact (AM)
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PC « Contact » renforcées
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Infections a Clostridioides difficile : &r
Spécificités de la Pc « contact »

» L’hygiéne des mains

* Lavage des mains au savon doux (élimination des spores), sechage suivi d’une friction
avec une solution hydro alcoolique (élimination des bactéries) en sortant de la

chambre @ /ﬁ + ?HA

» Les EPI e
Si contact avec le patient et son environnement, port systématique B
« Gants )

Surblouse imperméable a manches longues

> Les Déchets

Elimination des déchets par la filiere DASRI plusieurs fois par jour afin d’éviter le
stockage dans la chambre. A

S

Elimination couches, protections sacs gélifiants par la filiere DASRI "i"z';’f‘:"g

» Lentretien du matériel a Usage Multiple

Nettoyage et désinfection DD sporicide ou a I'eau de Javel

> L’entretien des locaux.

Bionettoyage quotidien avec DD sporicide ou en trois temps avec I'eau de javel

Entretien approfondi a la levée des PCC
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Entretien deos chambreo

Bionettoyage des chambres (sol et surfaces) au moins 1 fois par jour, en insistant tout
particulierement sur les surfaces horizontales (adaptables, paillasses, ..), les surfaces
frequemment touchées (poignée de porte, barriere de lit, dispositifs pour appel des soignants,
téléphone, ... ), les surfaces visiblement souillées et les sanitaires

Séquence en 3 temps :

ﬁ ﬂ Nettoyage avec un produit détergent

Ringage a l'eau

Désinfection des sols et surfaces avec une solution d’eau de
Javel a 2,6% diluée au 1/5°™ (cf| encadré ci-dessous)

Attention : incompatibilité Javel avec microfibre

Laisser sécher pour obtenir un temps d’action de 10 mn

Rincer obligatoirement les surfaces en inox aprés javellisation

Nettoyage et désinfection a ’'Eau de Javel (mémes concentration et temps de contact)
de 'équipement réutilisé entre deux résidents (en particulier souléve-malade, matériel de
réeéducation)

Eau de Javel a 0,5% : solution a 2,6% diluée au 1/5™=

Siutilisation de berlingots de 250ml (solution a 9,6%) -

1- dilution dans un flacon de 1 litre (berlingot de 250ml + 7S0ml d'eau
froide pour obtenir une solution de 1 litre a 2,6%),
9.6% 2- puis nouwvelle dilution au 155 (1 litre de la solution préparee dans

4 hitres d’'eau)

{7 Siutilisaton de bidons de 1 ou 2 litres (solution a 2,6%)
' @ - dilution directe au 1/5™% {1 litre du bidon dans 4 litres d'eau)
26%
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Gale : spécificités PCC renforcées

» L’hygiéne des mains

* Lavage des mains au savon doux (élimination du sarcopte), séchage suivi d’une
friction avec une solution hydro alcoolique (élimination des bactéries) en sortant

de la chambre
HA
@S

e Pour linge T° > 55°C Sac hydrosoluble puis sac de linge

* Pour linge T°< 55°C Sac hydrosoluble pulvériser un acaricide laisser en contact 3h
minimum avant évacuation en sac de linge

» L’entretien du matériel a Usage Multiple

* Placer le matériel dans un sac plastique identifié et laisser en contact avecun
acaricide (3H) avant traitement habituel.



Actualisation des recommandations relatives

a la maitrise de la diffusion des bactéries

hautement résistantes aux antibiotiques

émergentes (BHRe)

Cas des BHRe

Est définie en 2013, dans le cadre de ce guide, comme BHRe
bacténe commensale du fube digestif
resistante 3 de nombreux antibiotiques
avec des mécanismes de résistance aux antibiotiques transférables entre bacténes

emergente selon I'épidémioclogie connue, c'est-3-dire n'ayant diffusé en France que
sous un mode sporadigue ou un mode epidemique linite

N =

Ainsi, on considérera comme BHRe -

- pami les bacilles a Gram negatif : Entérobacteries productrices de carbapénémases
(EPC),

- pami les cocci a Gram positif - E. faecium résistant aux glycopeptides (ERG)

3eme gtage :
Precautions specifiques BHR
(respect tres rigoureux des PCC + (cohorting)

- L4
2°Me atage :
Precautions complémentaires

R d’hygiéne (contacl
) i 1°" étage :
Precautions Précautions standard dont
standard gestion des excréta

1L

J

. J
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Précautions complémentaires
Type « Air »
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Précautions complémentaires
« Air »

* Tuberculose

* Rougeole

* Varicelle*

* Zona *chez | 'immunodéprimé

* (*cf. en plus précautions « contact »)

Transmission par inhalation lde droplet nuclei porteur du
micro-organisme, toutes petites gouttelettes issues de la

dessication de plus grosses gouttelettes émises par individu
contaminé
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Précautions complémentaires IK{
« Air »

* Les précautions sont a prendre obligatoirement
avant d’entrer dans la chambre car il s'agit de
micro gouttelettes susceptibles de disséminer
dans I'atmosphere : transmission aéroportée par

de fines particules < 5u (poussieres, droplet
n l’lCIeI)' st():l'iAg;\'i)fi?(ierrﬁent avant
d’entrer
S T TE[=eT—
A e @] 0 ©
_ FFP2 } 3,/1':"' | " chambre
/7 Check : =
eE s
A Entrer 6
) que si " S B
A fit-




Précautions « Air »

Un masque FFP est un appareil de protection respiratoire (norme NF EN
149).

C’est un equipement de protection individuel (EPI) destiné a proteger celui
qui le porte contre I'inhalation a la fois de gouttelettes et de particules en
suspension dans l'air. Le port de ce type de masque est plus contraignant
(inconfort thermique, résistance respiratoire) que celui d’'un masque
chirurgical.

il existe des tableaux d’équivalence entre les normes européennes et les
principales normes étrangeres applicables aux masques de type FFP2

Impératifs :
« Avoir un masque qui s’adapte facilement a la morphologie du visage
(adapté a chaque utilisateur en se basant sur un essai d’ajustement)

* Un contréle de I’étanchéité (fit-check) doit étre realisé par
I’utilisateur avantchaque utilisation



Précautions « Air »

Masque de protection respiratoire AVANT d’entrer
dans la chambre (FFP2) et vérifier I'étanchéité
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W UAPR est &té aprés |a sortie de la chambre, une fois |3

porte refermeée , :
* Precautions

W UAPR est 3 usage unique. Une fois le masque 6té, il doit com plémenta ires
étre éliminé selon la filiére DAOM, e sac déchets [DADM) est

installé devant la porte, & l'extérieur de la chambre.

B Une friction hydroalcoolique des mains est réalisée aprés

avoir éliminé ke masque.

B APR FELIT &tre maintenu en F‘EEE dﬂl’lﬁ |'E cas d’E‘Eﬂil‘lE a Recommandations nationales
plusieurs patients nécessitant des précautions complémen- —

taires Air jchambres successives), 3 condition de ne pas le :;:E:;"::;gspnun:
miobiliser. Air ou Gouttelettes

Recommandations

B La durée maximum d'utilisation d’'un APR est définie pour B prtignciriue (1°)
par le fabricant. Elle est inscrite sur la fiche technigue de
'APR {environ de 3-4 heures).
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Précaution « Air »

* hébergement en chambre
individuelle, porte fermée mais
fenétre vers l'extérieur du service
fréeguemment ouverte pour
renouveler 'air

R

PRECAUTIONS "AIR"

+ matériel a I'entrée de la chambre
Etiquette dossier

Ecriteau ou pictogramme sur la porte ‘

Limitation des déplacements

Demander au patient de mettre un
masque chirurgical quand il sort de sa
chambre

CHAMBRE INDIVIDUELL

PORTE FERMEE

TOUT ENTRANT = MASQUE FFPI
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Masques : précautions Air

R

Le soignant

MASQUE DE PROTECTION
U RESPIRATOIRE FFP2

(9 Empéche d’entrer

Port d'un FFP2 avant d’entrer dans la
chambre

Retrait du masque a la sortie de la
chambre suivi d'une FHA

Le patient

MASQUE CHIRURGICAL

Empéche de sortir

Demander au patient de mettre
un masque chirurgical quand il
sort de sa chambre
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Précautions complémentaires :{7
Type « Gouttelettes »
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Précautions complémentaires

« Gouttelettes »

* Grippe
o ° Meningite a meningocoque, haemophilus
g— * Coqueluche, Oreillons, Rubéole, Scarlatine

O ¢ Covid 19* (*cf. en plus précautions « contact »)

1 Transmission par projection au visage au niveau des portes d’entrées

des gouttelettes de taille importante émises par un individu contamine
lors de toux, éternuements, paroles et respiration.
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Précautions complémentaires :{{
« Gouttelettes »

* Les précautions sont a prendre obligatoirement pour
tous les soins des I'entrée dans la chambre :

transmission par des gouttelettes de taille >5 p
(salive ou sécrétions des voies aériennes
supérieures : orotrachéo- bronchiques).

/ On n’a pas
4 & nos

Mettre un
masque
chirurgical
pour
s’approcher
du malade

LA
Yo
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Préecautions « Gouttelettes » &7

e Caractéristiques techniques :

e Port d’'un masque chirurgical de type Il
Pour étre efficaces, les (efficacité de filtration bactérienne > 98% pour des bactéries 3p)

masques chirurgicaux
doivent étre changés
toutes les 4 heures
(ainsi que s' ils sont
mouillés ou souillés),
bien ajustés sur le
nez, labouche et le
menton notamment
grace aux élastiques,
doivent porter la norme
EN 14683 et étre
nommeés CE.

Un masque chirurgical est un dispositif médical (norme EN 14683).

Il est destiné a éviter la projection vers I'entourage des gouttelettes
émises par celui qui porte le masque. Il protéege également celui qui
le porte contre les projections de gouttelettes émises par une
personne en vis-a-vis. En revanche, il ne protege pas contre
I'inhalation de trés petites particules en suspension dans l'air.



Masques :
précautions « gouttelettes »

Guadeloupe

Le soignant

MASQUE CHIRURGICAL

Empéche d’entrer

Port d’'un masque chirurgical de type
Il avant de s’approcher du malade, «

des » I'entrée dans la chambre pour

les précautions « Gouttelettes »

Retrait du masque a la sortie de la
chambre suivi d'une FHA

Le patient

MASQUE CHIRURGICAL
o3 "

Empéche de sortir

Demander au patient de mettre
un masque chirurgical quand il
sort de sa chambre




viasques :
précautions « gouttelettes »

‘ En cas de soins « aérosolisant » ‘

* oxygénothérapie >6l/mn, aérosolthérapie, aspiration, kinésithérapie respiratoire, examens au niveau de la sphére ORL
* intubation, extubation, prélévement respiratoire, fibroscopie voie haute, VNI, ...

Guadeloupe

Le soignant

MASQUE CHIRURGICAL

Empéche d’entrer

* Port d'un masque chirurgical de type
Il avant de s’approcher du malade, «
des » I'entrée dans la chambre pour
les précautions « Gouttelettes »

* Retrait du masque a la sortie de la
chambre suivi d'une FHA

Le patient

MASQUE CHIRURGICAL

Empéche de sortir

« Demander au patient de mettre
un masque chirurgical quand il
sort de sa chambre
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 Pays, organismes Procédures génératrices d'aérosols

France, Haut ' Intubation / extubation (dont masque laryngé) ;
Conseil de la Ventilation mécanique avec circuit expiratoire « ouvert » ;
Santé Publique  Ventilation mécanique non invasive (VNI) ;
Aspiration endotrachéale (hors systéme clos) ;
Fibroscopie bronchique ;
Kinésithérapie respiratoire générant des aérosols (ex. kinésithérapie respiratoire pour
désencombrement et expectoration induite) ;
Aérosolthérapie ;
Prélévement nasopharyngé ;
Explorations fonctionnelles respiratoires ;
Autopsie ;
- Soins de chirurgie dentaire.
France, Société  Ventilation artificielle;
de Réanimation  Oxygénation haut débit (> 6/min)
de langue
Francaise SRLF

https://www.infectiologie.com/UserFiles/File/rfi/2021/birgand-et-al-2021-rfi-mis-en-ligne.pdf




Iles de
Guadeloupe

CPIAS

Précautions « gouttelette » ‘\?

Hébergement en chambre individuelle
ou regroupement si méme micro-
organisme

Ecriteau ou pictogramme a 'entrée PRECAUTIONS
“GOUTTELETTE:

Etiquette dossier

Limitations des déplacements

masque chirurgical quand il sort de sa
chambre ’ i
attention pictogramme et prévenir le - |G G
service

ANTE
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Précautions complémentaires
Covid-19: (pcc + PCG)

s - ':.
vl B
CORONAVIRU ((; 10-19)

)’ Y
."0,'.--. "" :

. 4

R



POUR UNE HYGIENE DES MAINS EFFICACE
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DOCTRINE SANITAIRE
POUR LES ETABLISSEMENTS RECEVANT DU PUBLIC

La réduction maximale du nisque de transnussion est atteinte lorsque les 7 mesures sont associées simultanément
A chaque fois qu'une de ces mesures n'est pas respectée, le nsque de transmission du virus est augmenté

| MESURES INDIVIDUELLES I [ MESURES COLLECTIVES J
DISTANCE HYGIENE RESPECT DES PORT DU MASQUE NETTOYAGE DES SOLS, VENTILATION ET CAPACITE D'ACCUEIL ET
puysioue DES MAINS T GESTES BARRIERES +  OBLIGATOIRE +  SURFACES, OBJETS  + ALRATION + QUALITE DE L'AIR

4

Risque de
transmission du
virus SARS-CoV-2

HCSP, 21 NOV 2020
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> Au nom du portage &7
sy asymptomatique

* Port du masque chirurgical en systématique par
les soighants , 'ensemble du personnel

* Port de masque pour les
patients et visiteurs

]p Q[ ’wy ISP
L.
h - /
Dg
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=
SOIGNANT &"‘"
MASQUE /~ ‘
CHIRURGICAL " ,
4 _\l‘ A\ )l"--
SOIGNANT
MASQUE

En cas de soins « aérosolisant »

MASQUE
CHIRURGICAL

respiratoire avec risque d’aérosolisation
Intubation / Extubation, Ventilation mécanique
avec circuit expiratoire « ouvert », Ventilation
mécanique non invasive (VNI), Aspiration
endo trachéale, Fibroscopie bronchique,
Kinésitherapie respiratoire, Aéerosolthérapie,
Prélevement nasal ou nasopharynge,
Autopsie, Soins dentaires (avec
aerosolisation), EFR (spirométrie et actes
réalisés en systeme non clos),
oxygénothérapie




Le port d’APR FFP2 par les professionnels est %
recommandé

» Des I'entrée dans un secteur COVID avec
une ventilation insuffisante des locaux.

v
= ¢
" g— » Dans les services ou les PGA sont frequemment
v o realisées (réanimation, urgences)
- o
v T
< @©
= 3
O
O

SF2H Avis relatif a la protection respiratoire contre le variant Omicron du SARS-CoV-2 31 décembre 2021
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Pas de contact patient Contact patient
n"ieesnlicasant nac o he PUB
Exemples : nimpliguant pas e haut aes bras
-Dire bonjour
-Donner des Exemples :

médicaments a -Prendre des
un patient constantes chez

autonome un patient valide
-Gérer un -Faire des
monitoring, un prélévements ou
appareil des injections

Masque
chirurgical ,
Lunettes, Tablier,
Coiffe




EN SALLE DE SOINS
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En résume

Précautions « standard »

+ préecautions
complémentaires

— .

Precautions Précautions « gouttelette »
« contact »

v

Précautions « air »

Selon la pathologie, plusieurs précautions peuvent étre associees




QUELS MASQUES

POUR QUELLE PRECAUTION ?

Régle 18 : Protection du visage
SOIGNANT

MASQUE CHIRURGICAL +
LUNETTES DE SECURITE
OU MASQUE CHIRURGICAL A
VISIERE

en cas de risque d'exposition
par projection ou aérosolisation
a un produit biologique
d’origine humaine.

Régle 19 : Hygiéne respiratoire

TOUTE PERSONNE

MASQUE CHIRURGICAL

Pour toute personne
présentant des symptémes
respiratoires de type toux
ou expectoration

v

FARY
CORORAVRUS (olo-19)

i
Y

systématique

EX : méningite, bronchiolite, grippe, coqueluche, rubéole,...

MASQUE
CHIRURGICAL

En cas de soins « aérosolisant »

PATIENT

MASQUE
CHIRURGICAL

EX : tuberculose, varicelle, rougeole, SRAS, ...

MASQUE
FFP2

MASQUE
CHIRURGICAL
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STRATEGIE de mise en place des :{{
précautions complémentaires

. Information orale de I'équipe présente
. Information du patient, résident et/ou de sa

famille et / ou de la personne de confiance

. Education du patient, résident (insister sur

I'importance de sa participation)

. Signalisation de la présence du ou des malades a

I'aide d’une affiche précautions « Contact »,
« Air » ou « Gouttelettes »
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